Sport

AUSSCHREIBUNG LINZ AG Sport

SEKTION SKILAUF

SKIGYM -Fit in den Winte

Mobilmachen fir das Vergnigen im Schnee.
Wir bieten dazu die Moglichkeit — fur ALLE LINZ AG-Mitarbeiter, Mitglieder, Freunde
oder Interessenten — vom Einsteiger bis zum Fortgeschrittenen!

Spielerisch aufwarmen, Koordinations-, Kraft- und Ausdauertraining samt
abschlieffendem Entspannen - mit Spiel und Spaf3!

Unser Motto zur Fitness!

Termin
jeden Montag von 18:00 —19:15 Uhr ab 6. Oktober 2025

Ort
Turnsaal — Neue Mittelschule Biesenfeld

Kosten:
SV und Sektionsmitglieder gratis / SV Mitglieder € 5,- [ Nichtmitglieder € 17,-

Leitung:
Toni Frihmann, Harald Koll, Ginter Matischek, Wolfgang Undesser

Details unter: www.linzag-sport.at/ski
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Klassifizierung: Vertraulich/Confidential



