
Kinderintensivschwimmkurs 

 

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab 5 Jahren, bei Rücksprache ist auch ein Start ab 4 Jahren 

möglich.  

Je nach Ausgangsbedingung gibt es bei diesem Kurs verschiedene Ziele. Im Idealfall können 

die Kinder am Ende des Kurses einige Meter auch im tiefen Becken schwimmen, trauen sich 

vom Beckenrand zu springen, den Kopf unter Wasser zu geben und auch kurz zu tauchen. 

Es werden 5 Einheiten zu je einer Stunde aufbauend folgende Elemente vermittelt 

• Wassergewöhnung, d.h. Tauchen, Springen, Spritzen 

• Wasserlage  

• Atmung  

• Armzug 

• Beinschlag 

• Verbinden der Elemente 

Der Kurs findet in kleinen Gruppen von 10 Personen ohne Eltern die gesamte Woche statt. 

Wir möchten darauf hinweisen, dass es bei Schließung des Badebetriebs durch Umstände 

wie Corona die Kurskosten ab der 3 Einheit nicht mehr rückerstattet werden. Davor max. 

60% der Kurskosten. Dies gilt auch in jeder Weise durch Selbstverschulden wie Krankheit, 

Verletzung….. . 

Anmeldung erfolgt über unsere E-Mailadresse: linzag.sport.schwimmen@gmail.com 

Die Anmeldung sollte bitte folgende Punkte beinhalten: 

1. Im Betreff: Anmeldung z.B.: Kinderschwimmkurs Herbst, Semester oder Osterferien 

2. Vor- und Nachname des Kindes sowie Vor- und Nachname des 

Erziehungsberechtigten 

3. Geschlecht 

4. Alter 

5. LinzAG Mittarbeiter od. Angehöriger 

 

Detailliertere Angaben zu dem Kurs erhältst du nach Bestätigung deines Kurses. 
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