Skilauf

INFORMATION
Kinderkurs

Liebe Eltern!

Sie haben lhr Kind zu unserem Kinder-Kurs angemeldet. Der Erfolg eines Kurses und die Sicherheit lhres
Kindes bedurfen auch lhrer Mithilfe. Deshalb wollen wir mit diesem Informationsblatt einige Tipps und Ersuchen
an Sie weiterleiten.

AUSRUSTUNG:

Immer 6fter wird die Ausristung gebraucht gekauft, was auch verstandlich ist. Notwendig ist dabei jedoch die
Uberpriifung der Ausriistung durch den Fachhandler.

TIPP: Machen Sie dies in Ruhe mehrere Tage vor Beginn des Kurses.
Kaufen Sie das Material méglichst unter Hilfestellung von geschulten Personen

Einige grundsatzliche Hinweise zur richtigen Ausristungswahl sind hier angefuhrt:

CARVING-SKI ein kiirzerer bzw. taillierter Ski ->dreht leichter
gut gepflegte (gewachste) Ski haben bessere Fahreigenschaften und eine langere

Lebensdauer
SKILANGE Richtwerte fur Kinder und Jugendliche:

Fahrkénnen bis 10 Jahre 10 - 14 Jahre

Anféanger Kinnhdhe Kinnhdhe

mittel Mundhdhe Nasenhohe

gut, sportlich Nasenhéhe Nasenhthe, max. Stirnhdhe
BINDUNG die Bindung ist der wichtigste Faktor fir die Sicherheit Ihres Kindes

lassen Sie die Bindung unbedingt vom Fachhandler einstellen
kontrollieren Sie ob die Funktion des Skistoppers gegeben ist

SKISCHUHE achten Sie darauf, dass er den giiltigen Normen entspricht
TIPP: Lassen Sie den Schuh beim Kauf von Ihrem Kind méglichst einige
Zeit tragen und untersuchen Sie dann den FuR3 auf Druckstellen

SKISTOCKE der Stock soll, aufgesetzt, zwischen Ober- und Unterarm einen rechten
Winkel zulassen (berticksichtigen Sie Ski-, Bindung-, Schuhhdhe sowie
Einstechtiefe des Stockes)

BEKLEIDUNG ZzweckmaRigkeit vor Modebewusstsein
warmend, schitzend (Nasse), praktisch



SONSTIGE AUSRUSTUNG:

o] HELM ! wer Hirn hat schitzt es ! — der Helm ist fur die Kleinen absolut sinnvoll !!!
(und nicht nur fur die Kleinen)

o] Haube, Handschuhe (Verletzungs- und Kalteschutz)
maoglichst doppelt mitgeben

o] Skibrille - solite bruchsicher sein und vor UV-Strahlen schiitzen

(0] Unterwasche - sollte warmend und schweiRsaugend sein. Bei Kleinkindern eine zweite
Unterwaschegarnitur/Strumpfhose mitgeben !!!

o] Lippenschutz, Taschentlicher

TIPP: Kennzeichnen Sie die Ausrustung lIhres Kindes - insbesondere Ski und
Stocke - mit wasserfesten Stiften

FRUHSTUCK:
Leichtes, gesundes Friihstiick - sonst droht Ubelkeit !!
Wenn lhrem Kind bekannterweise leicht Gibel wird, sagen Sie dies bitte einem unserer Betreuer.

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich vertrauensvoll an den Kursleiter oder unser
Instruktorenteam - wir stehen gerne zur Verfiagung !!!

Wir wiinschen Threm Kind lustige und erfolgreiche Kurstage !!!

Das Betreuerteam

CHECKLISTE fur den ersten Tag:

Carving-Ski o] Handschuhe / Reservehandschuhe
Skistdcke o] Lippenschutz / Sonnenschutz / Kélteschutz
Skischuhe o] Taschentlcher

Skibrille / Sonnenbrille
Haube / Reservehaube -> Material anschreiben (Namen)
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