
 

 

   SEKTION LAUFEN & AUSDAUER 
 

 

22. Oberbank LINZ DONAU MARATHON mit 3-monatigen 

Vorbereitungsprogramm und 3 Lauftechnikkursen 

 

 

 Bitte unbedingt blaues LINZ AG Marathon T-Shirt 

verwenden! 

 Bei Bedarf bitte bei der Anmeldung angeben. 

 

 

 

 

Termin:   Sonntag, 07. April 2024 

 

 

Distanzen:   Marathon:   42,195 km 

Halbmarathon:  21,097 km 

Viertelmarathon:  10,5     km 

„Achtelmarathon“: 5,0     km 

Staffelmarathon:  42,195 km im 4er Team 

Läufer A:   9,40 km 

Läufer B: 11,60 km 

Läufer C: 14,30 km 

Läufer D:   6,90 km 

 

 

Startzeiten:      8:30 Uhr Viertelmarathon  

9:30 Uhr Massenstart Marathon, Halbmarathon, Staffelmarathon,                                           

      8:02 Uhr Inline Skating Halbmarathon  

      8:00 Uhr Handbiker Halbmarathon 

 

 

Start / Ziel:   Autobahnbrücke A7 / Hauptplatz Linz 

 



 

 

 

 

 

Anmeldung Marathon: ab sofort über unsere Homepage → Homepage 

 

Anmeldung für den Staffelmarathon bitte per Mail an 

laufenundausdauer@linzag.at 

 

 

Anmeldung Vorbereitungs- 

Programm   nur für registrierte LINZ AG Mitarbeiter über unsere Homepage 

 

 

Anmeldung & Termine 

Lauftechnikkurse:  ab sofort per Mail an laufenundausdauer@linzag.at 

Termine: Freitag, dem 19. Jänner, dem 2. Februar und 

dem 16. Februar 2024 

 

 

Kontaktperson:   Harald Grogger, Telefon: 0664/803407982 

 

 

Anmeldeschluss:  Sonntag, 10. März 2024 

Die Anmeldung erfolgt mittels Sammelanmeldung über die Sektion. 

Nachnennungen über die Sektion bzw. LINZ AG sind nicht möglich 
  
Nachträgliche Änderungen der Anmeldedaten ab dem 11. März 2024 
sind kostenpflichtig (€ 10,-), direkt beim Veranstalter durchzuführen 
und vom jeweiligen Teilnehmer zu tragen 
 
 

Zeitnehmung:   Wird vom Veranstalter zur Verfügung gestellt 
 
 
Nenngeld, Leihchip:  Kostenübernahme durch die LINZ AG 

 

 

Startnummernausgabe: Freitag, 05. April 2024, 12:00 - 19:00 Uhr und am Samstag, 06. April 
2024, 10:00 - 18:00 Uhr in der TipsArena Linz 

 

https://www.linzag-sport.at/laufen/index.php/
mailto:laufenundausdauer@linzag.at
mailto:laufenundausdauer@linzag.at


 

 

 

 

 

Teilnahmebestätigung: wird ca.10 - 14 Tage vor dem Veranstaltungstag per Mail vom 

Veranstalter übermittelt 

 

 

Fototermine:                        7:45 Uhr: Viertelmarathon  

 8:45 Uhr: Achtelmarathon (5k), Halbmarathon und Marathon 

 jeweils bei der Brucknerhausstiege donauseitig 

 

 

 

Umkleiden und Duschen: Im Parkbad, Hallenbadeingang benützen!  

      eigener Umkleide-/Duschbereich für LINZ AG MitarbeiterInnen 

 

 

Nach dem Lauf:            Treffpunkt im Parkbadrestaurant ab ca. 10:00 Uhr 

      2 Getränke/ Teilnehmer werden von der LINZ AG übernommen. 

      Die Getränkemarken werden für die TeilnehmerInnen am  

Wettkampftag an der Hallenbadkassa hinterlegt und können dort ab 

7:00 Uhr abgeholt werden 

 

 

weitere Informationen: www.linz-marathon.at 

 

 

Veranstalter:   Marathon Servicestelle der LIVA, Ziegeleistraße 76, 4020 Linz 

E-Mail: linzmarathon@liva.linz.at 

 

 

Jeder Teilnehmer nimmt auf eigene Gefahr teil! Die LINZ AG, sowie die LINZ AG Sport sowie deren Sektion Laufen und Ausdauer übernehmen keine Haftung 
über Schäden und Verletzungen jeglicher Art. Der TeilnehmerIn bestätigt, dass er bei einer Teilnahme körperlich gesund und ausreichend trainiert ist. Mit der 
Anmeldung bestätigt der TeilnehmerIn die Richtigkeit seiner Daten. Er willigt in eine Speicherung und Verarbeitung seiner personenbezogenen Daten ein und 
erklärt sich damit einverstanden, dass in diesem Zusammenhang gemachten Fotos und Filmaufnahmen ohne Vergütungsansprüche veröffentlicht oder 
genutzt werden können. Die Hinweise gemäß Datenschutzgesetz werden im Zuge der verbindlichen Anmeldung zum Bewerb vollinhaltlich akzeptiert. 

 
Harald Grogger e.h.                                           Benjamin Weyermüller e.h.                                   
Sektionsleiter                              Sektionsleiter Stv. 

Gerald Brandstätter 
Obmann LINZ AG Sport 

http://www.linz-marathon.at/
mailto:linzmarathon@liva.linz.at

